
 

類別 活動名稱 
舉辦 
中心 日  期 時  間 地點 名額 費 用 負責人 內  容 

龍翔 

夏日台北精華遊 

樂富 

2010 年 6 月 21-24 日
(星期一至星期四) 

待定 台北 40 人
會員：$3,398
非會員$3,418

陳偉娟隊長

暢遊台北市,包括：九份山

城、宋美齡故居、淡水小

鎮、台北探索館、北投溫泉

樂、士林夜市、101 星光大

道，並品嚐當地美食。 

初夏海鮮一天遊 龍翔 
樂富 

2010 年 7 月 20 日(二) 上午 8:45-4:30 戶外 58 人
會員：$88 

非會員：$108
劉家業先生

浸大中藥展、榮華餅家工

場、鯉魚門粵菜餐、環保再

生能源展覽館。 

2010 年 6 月 19 日(六)

社 
交 
活 
動 

樂富戲院 樂富 
2010 年 7 月 10 日(六)

下午 1:30-3:00 
中心 
活動室

80 人 免費 莊寶炘姑娘
六月:發財秘笈 
七月:黛玉葬花 

龍翔 6 月 18 日(五) 下午 3:00-4:30 活動室 40 人
主愛萬花筒 

樂富 6 月 30 日(三) 下午 1:30-3:00 活動室 40 人
免費 遊戲、分享 

所羅門成長班探訪 龍翔 6 月 26 日(六) 下午 2:00-3:30 活動室 40 人 免費 

陳家偉先生

詩歌、遊戲、茶點 

活力妙韻舞翩翩 樂富 
6 月 29 日-10 月 5 日
(逢星期二)共 10 節 

下午 3:30-4:30 活動室 15 人 免費 莫日光隊長 詩歌介紹、學習扇舞 

 

匡耆
及 
福音
活動 

「耆」樂無窮哈哈笑 龍翔 7 月 23 日（五） 下午 2︰00-3︰00 活動室 40 人 免費 歐愛芬姑娘 詩歌﹑遊戲﹑聖經分享等 

健康檢查 樂富 
2010 年 6 月 1 日(二)
2010 年 7 月 6 日(二)

上午 9:00-10:30 活動室 120 人 $2 磅重、量血壓及驗血糖 

量血壓服務 龍翔 
6 月 12 日（六） 
7 月 10 日（六） 

上午 9︰00-10︰30 活動室 120 人 免費 磅重及量血壓 

健康講座-四季健康食譜 龍翔 7 月 12 日（一） 上午 10︰00-11︰00 活動室 60 人 免費 介紹四季健康食諳 

健 
康 
活 
動 

健康講座-做個開心快樂人 樂富 2010 年 6 月 1 日(二) 下午 2:30-3:30 活動室 60 人 免費 

 

 

劉家業先生

 
如何保持心境開朗、身心健
康及晚年期的身心轉變 

「影我深情」攝影小組 龍翔 
6 月 15 日-7 月 20 日
(逢星期二)共 6節 

下午 2:00-3:15 
活動室

12 人 $10.00 
李逸豪先生
(實習社工)

相片分享、攝影教學、 
攝影室外遊 

「味道人生」小組 龍翔 
6 月 14 日-7 月 19 日
(逢星期一)共 6節 

下午 2:00-3:15 活動室 12 人 $10.00 李肖漳姑娘 烹飪、懷緬 

6 月 1 日(二) 下午 3:30-4:30 
樂富 

A
班

7 月 20 日(二) 下午 2:00-3:00 
活動室 15 人

6 月 15 日(二) 下午 3:30-4:30 
樂富 

B
班 7 月 20 日(二) 下午 3:00-4:00 

活動室 15 人手機傳愛意 

龍翔 
C 班:6 月 14 日(一)

7 月 12 日(一) 
下午 3:30-4:30 活動室 15 人

免費 
 

莊寶炘姑娘
余永靈先生

教長者學習手機應用及中
文輸入法,讓他們和家人及
朋友有一個新的溝通渠道 

教 
育 
及 
發 
展 

做個開心快活人(2) 龍翔 
6 月 3 日至 7 月 8 日

(逢星期四) 
下午 2:00-3:30 活動室 25 人 免費 賴荣耀先生教授開心秘訣、遊戲、茶點

樂在放輕鬆 樂富 
6 月 9 日(三) 
7 月 14 日(三) 

下午 2:00-3:00 

龍情伴你行 龍翔 
6 月 18 日(五) 
7 月 16 日(五) 

下午 2:00-3:00 

中心 
活動室

20 人 免費 
以茶點短講及集體遊戲等讓

護老者分享護老苦與樂，認識

護老資訊及資源 

樂富 
6 月 23 日(三) 
7 月 21 日(三) 

奶粉售賣日 

龍翔 
6 月 2 日(三) 
7 月 7 日(三) 

下午 1:30-3:00 大堂 不限
詳情請參閱內容

請帶備會員証/
護老者証 

加營素：大$118，小$54 
怡保康：大$169，小$77 
雀巢糖尿:大$139,小$66 

價格如有更改，以售賣當天作

準 

護老者湯水外賣服務 樂富 

6 月 11 日(五) 
6 月 25 日(五) 
7 月 9 日(五) 
7 月 23 日(五) 

下午 3:30-4:15 中心 20 人
$5/人 

(請帶備護老者
証及湯壺) 

為護老者提供湯水外賣服
務,請帶備湯壺. 

復康用品展覽 樂富 6 月 8 日(二) 下午 1:30-4:30 
中心 
活動室

不限 / 
現場展覽各種復康產品,讓
護老者購買合適的產品 

護 

老 

者 

活 

動 

護老講座- 長者夫妻相處 龍翔 6 月 14 日(一) 上午 10:00-11:00
中心 
活動室

60 人 免費 

陳玉姑娘
 

協助護老者及長者認識與
伴侶相處的技巧,改善夫妻

的關係 

長者形象大使選舉 龍翔 7 月 24 日(六) 下午 2︰00-4︰00 中心 50 人 免費 
李逸豪先生
李肖漳姑娘
（實習社工）

訓練長者建立積極形象、健
康,由評判及會員投票,選

出形象大使 義 
工 
發 
展 伸手包糭同樂日 樂富 6 月 8 日(二) 上午 9:00-11:00

伸手助

人協會

樂富安

老院 

15 人 免費 莫日光隊長
招募長者義工到安老院， 

與院友一同包粽， 
同賀端午節。 

「隱蔽有明天」探訪
及街展義工招募 

樂富 
龍翔 

2010 年 4 月至 
2011 年 3 日 

不限 不限 不限 免費 
推動社區教育、協助發掘和

關心隱蔽長者。 

有晴天探訪日之 
端午顯愛心。 

樂富 
龍翔 

2010 年 6 月 14-15 日
(星期一及星期二) 

上午 10:00- 
下午 4:00 

長者 

家中 
40 人 免費 派粽給隱蔽長者。 

隱 

蔽 

服 

務 加多一點愛系列 
樂富 2010 年 7 月 4 日(日) 下午 2︰00-4︰00

長者 

家中 
30 人

免費 

陳偉娟隊長

與青年義工上門探訪隱蔽
長者。 

以上活動資料如有任何修改，本中心恕不另行通知，以中心當日報告為準


