
二零一零年七月份節目表                   樂  富 
星 期 一 星 期 二 星 期 三 星 期 四 星 期 五 星 期 六 主日 

廿十 1 廿一 2 廿二 3 廿三 4 

 

所以你們當悔改歸正，使你們的罪得以塗抹。 

使徒行傳  三章  19 節 
 

 

 
 

國慶假期 

9:00-9:30 

9:30-10:00 

9:30-11:00 

11:30-12:30

2:00-4:00 

3:15-4:15 

輕鬆半小時 

樂富耆英早晨 

伴你同行夫婦小組 

樂富午餐    

經典精彩劇場 

1 蚊 TEA 一 TEA 

8:30-12:00  

8:45-11:30  

2:30-3:30   

3:30-4:30   

 

乒乓球練習時間 

時代曲卡啦 OK 

耶利米成長班探訪 

硬地滾球小組 

7:30-12:00 

齊齊來學崇拜 

1:30-5:30 

個人佈道探訪日

2:00-4:00 

隱蔽有情天- 

加多一點愛系列

廿四 5  廿五 6  廿六 7  廿七 8 廿八 9 廿九 10 三十 11

9:00-9:30 

9:30-10:00 

9:30-11:00 

11:30-12:30 

1:00-2:30 

2:00-4:00 

3:00-4:00 

輕鬆半小時 

樂富耆英早晨 

終身美麗小組 

樂富午餐 

百變型體舞蹈班 

經典精彩劇場 

流金歲月小組 

9:00-10:30 

11:30-12:30 

1:30-4:30 

 

2:00-4:00 

健康檢查 

樂富午餐 

健康講座- 

頸、腰背護理 

活力妙韻舞翩翩 

9:00-9:30 

9:30-10:00 

10:00-11:00 

11:30-12:30 

1:30-2:30    

2:00-4:00 

3:30-4:30 

輕鬆半小時 

樂富耆英早晨 

長青樂融融 

樂富午餐 

老友鬼鬼群英會

經典精彩劇場 

活出精彩人生 

8:45-12:30 

9:00-9:30 

9:30-11:00 

11:30-12:30

1:00-2:30 

2:00-4:00 

2:45-4:15 

粵曲卡啦 OK 

輕鬆半小時 

乒乓球練習班 

樂富午餐 

新粵曲班 A 

經典精彩劇場 

新粵曲班 B 

9:00-9:30 

9:30-10:00 

9:45-11:00 

11:30-12:30

2:00-4:00 

3:15-4:15 

輕鬆半小時 

樂富耆英早晨 

樂齡女童軍 

樂富午餐 

經典精彩劇場 

1 蚊 TEA 一 TEA 

8:30-12:00 

8:45-11:30 

2:00-5:00 

1:30-3:00 

 

3:30-4:30 

乒乓球練習時間 

時代曲卡啦 OK 

中心推廣日 

樂富戲院- 

黛玉葬花 

硬地滾球小組 

7:30-12:00 

齊齊來學崇拜 

六月 12  初二 13 初三 14 初四 15 初五 16 初六 17 初七 18

9:00-9:30 

9:30-10:00 

9:30-11:00 

11:30-12:30 

1:00-2:30 

2:00-4:00 

3:00-4:00   

輕鬆半小時 

樂富耆英早晨 

終身美麗小組 

樂富午餐 

百變型體舞蹈班 

經典精彩劇場 

流金歲月小組 

10:00-11:00 

11:30-12:30 

2:00-3:00 

2:00-4:00 

3:30-4:30 

 

彩虹天地 

樂富午餐 

中心迎新預埋你 

經典精彩劇場 

活力妙韻舞翩翩 

 

9:00-9:30 

9:30-10:00 

10:00-11:00 

11:30-12:30 

2:00-4:00 

2:00-3:00 

2:00-4:00 

3:00-4:30 

輕鬆半小時 

樂富耆英早晨 

長青樂融融 

樂富午餐 

剪髮服務 

樂在放輕鬆小組

經典精彩劇場 

活出精彩人生 

8:45-12:30 

9:00-9:30 

9:30-11:00 

11:30-12:30

1:00-2:30 

2:00-4:00 

2:45-4:15 

粵曲卡啦 OK 

輕鬆半小時 

乒乓球練習班 

樂富午餐 

新粵曲班 A 

經典精彩劇場 

新粵曲班 B 

9:00-9:30 

9:30-10:00 

10:00-11:00 

10:00-11:00

11:30-12:30

2:00-4:00 

3:15-4:15 

輕鬆半小時 

樂富耆英早晨 

全城開心笑瞇瞇 

耆義先鋒 

樂富午餐 

經典精彩劇場 

1 蚊 TEA 一 TEA 

8:30-12:00 

8:45-11:30 

9:00-11:00 

10:00-11:00

2:00-4:00 

3:30-4:30 

賣旗日(觀循) 

時代曲卡啦 OK 

期棋會友 

全城開心笑瞇瞇 

經典精彩劇場 

硬地滾球小組 

7:30-12:00 

齊齊來學崇拜 

 

初八 19  初九 20 初十 21 十一 22 十二 23 十三 24 十四 25

9:00-9:30 

9:30-10:00 

9:30-11:00 

11:30-12:30 

1:00-2:30 

2:00-4:00 

輕鬆半小時 

樂富耆英早晨 

終身美麗小組 

樂富午餐 

百變型體舞蹈班 

經典精彩劇場 

8:30-4:30      初夏海鮮一天遊 

9:00-10:00     家議會 

10:00-11:15    

11:30-12:30    

2:00-3:00      手機傳愛意 A 

3:00-4:00      

2:00-4:00    

「耆」樂無窮哈哈笑

樂富午餐 

手機傳愛意 B 

經典精彩劇場 

9:00-9:30    

9:30-10:00   

10:00-11:00  

11:30-12:30    

1:30-3:00    

2:00-4:00    

3:00-4:30    

輕鬆半小時 

樂富耆英早晨 

長青樂融融 

樂富午餐 

奶粉售賣日 

經典精彩劇場 

活出精彩人生 

8:45-12:30  

9:00-9:30   

9:30-11:00  

11:30-12:30 

1:00-2:30   

2:00-4:00   

2:45-4:15   

粵曲卡啦 OK 

輕鬆半小時 

乒乓球練習班 

樂富午餐 

新粵曲班 A 

經典精彩劇場 

新粵曲班 B 

9:00-9:30     

9:30-10:00  

11:30-12:30 

2:00-3:30 

 

2:00-4:00   

3:15-4:15   1 蚊 TEA 一 TEA 

輕鬆半小時 

樂富耆英早晨 

樂富午餐 

生活電影欣賞– 

奇妙的旅程 

經典精彩劇場 

8:30-12:00 

8:45-11:30 

2:00-4:00 

3:30-4:30 

乒乓球練習時間 

時代曲卡啦 OK 

經典精彩劇場 

硬地滾球小組 

7:30-12:00 

齊齊來學崇拜 

 

             十五 26           十六 27       十八 28  十九 29  二十 30  廿一 31  

9:00-9:30 

9:30-10:00 

9:30-11:00 

11:30-12:30 

1:00-2:30 

2:00-4:00 

輕鬆半小時 

樂富耆英早晨 

終身美麗小組 

樂富午餐 

百變型體舞蹈班 

經典精彩劇場 

8:45-10:00 

10:00-11:15 

11:30-12:30 

1:30-3:00 

3:00-4:15 

仁愛組 

喜樂組 

樂富午餐 

和平組 

恩慈組 

8:45-10:00 

10:00-11:15 

11:30-12:30 

2:00-4:00 

3:00-4:00 

良善組 

信實組 

樂富午餐 

經典精彩劇場 

活出精彩人生 

8:45-12:30  

9:00-9:30   

9:30-11:00  

11:30-12:30 

1:00-2:30   

2:00-4:00   

2:45-4:15   

粵曲卡啦 OK 

輕鬆半小時 

乒乓球練習班 

樂富午餐 

新粵曲班 A 

經典精彩劇場 

新粵曲班 B 

9:00-9:30     

9:30-10:00  

11:30-12:30   

2:00-4:00   

3:15-4:15   1 蚊 TEA 一 TEA 

輕鬆半小時 

樂富耆英早晨 

樂富午餐 

經典精彩劇場 

8:30-12:00 

8:45-11:30 

2:00-4:00 

3:30-4:30 

乒乓球練習時間 

時代曲卡啦 OK 

經典精彩劇場 

硬地滾球小組 

 

 


